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Vinning AIF

Under vintern 08/09 har ungdomsledare samt fortroendevalda fran Vinninga AIF arbetat med
utbildningskonceptet Framtiden FF i samarbete med SISU idrottsutbildarna samt Barn och
Ungdomsfotbollsutvecklare Viastergotlandsfotbollsforbund. Vinninga AIF:s barn och ungdomspolicy
utgér fran Svenska FF:s riktlinjer, och &r framarbetad ur hiftet “Fotbollens Spela, Lek och lar”.

De fragestéllningar som diskuterats under arbetets géng ar:

Svensk Barn och Ungdomsfotbolls inriktning
Hur arbetar vi idag med Barn och ungdomsfotbollen i Vinninga AIF
Vad dr bra och vad kan vi forbéttra?
- Vinninga AIF har en fin och vdlskott anldggning.
- Viskall fortsdtta att aktivt kommunicera med varandra i foreningen.
- Aktivt arbeta pa att forankra féreningens policy och halla den levande genom trdffar och
moten.

Rent Spel, Fair Play
Vilka ledstjarnor &r viktigast for vara medlemmar, och hur forankrar vi dessa?

- Aktiva i barn-ungdomsfotbollen respekterar vikten av rent spel och visar respekt for alla
individer. Att tidigt skapa goda grunder ger forutsdttningar for positiv fotboll och att bra
sociala relationer skapas dven utanfor fotbollsplanen.

- Kamratandan dr viktig, med bra kompisar som inte bedomer utan respekterar varandras
olikheter.

Tréna och Léara, Leka o Spela
Finns det ndgot som Vinninga AIF bor fortsitta att arbeta med utifran verksamheten idag da det
géller naturligt behov av rorelse med hiansyn till barns psykiska och fysiska utveckling.

- Egentraning.

- Malvaktstrining

- Leken och spelaren i centrum.

- Folja rekommenderad utbildningsniva for ledare.
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Ledare-Tranare-Foraldrar

Aktiviteten i en idrottsforening bygger pa att foreningens medlemmar driver och engagerar
sig i verksamheten. Ideellt engagemang fran fordldrar och Gvrigt intresserade behovs for att
Vinninga AIF ska kunna bedriva en bred ungdomsverksamhet.

Ledare, trinare
Vinninga AIF har som mal att ledare/trinare inom ungdomsfotbollen ska ha foljande grundutbildning
for sitt ledaruppdrag:

Lag Utbildning

5-6 ar Lagledare, Policy kunskap

7-9 ar Lagledare/Tranare, Avspark

10-12 a&r  Lagledare, Avspark — Trénare, Bas 1

13-14 ar  Lagledare, Avspark — Trinare, Bas 1 (paborjat Bas 2)
15-16 ar  Lagledare, Avspark — Trénare, Bas 1 (fortséittning Bas 2)

Ledarméten utgor det naturliga forum dir samtliga ledare/tranare inom

ungdomsverksamheten fér tillfélle att motas for information och fortbildning. Malet ar att
traffas ett flertal gdnger under sdsong. Resonera, acceptera och agera efter innehéllet i Vinninga
AIF:s barn och ungdomspolicy.

Foraldrar

Vi hoppas att du som forédldrar engagerar dig i ditt barns fotbollsintresse. Det finns manga
arbetsuppgifter i en fotbollsforening. Det finns alltid nagot for alla att géra och som sékert passar dig.
Se det som en formén att fa dela ditt barns intresse.

* Hjélp med transporter till lagets bortamatcher och cuper.

*  Kommer pa fordldramote.

* Kioskansvar

¢ Tar till Er information frén trdnare och barn.

* Informerar trinare om barnet inte kan deltaga pa trining etc.

¢ Ger berdm och uppmuntran till spelare och lag. Detta kar sjalvfortroendet och man vagar
gora det lilla extra.

¢ Ser till att barnet kommer i tid till trdningen etc.

* Qer ditt och andras barn stod i med och motgangar.

* Besoker traningar och matcher.

* Ar goda forebilder

* Att du ser till att ditt barn dter ordentligt i god tid innan trdning och match.

* Tink pé att &ven DU representerar Vinninga AIF

* Visa lojalitet med vér forening, uppstar problem - tala med ledare, ungdomssektionen eller
styrelsen.
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Ledstjarnor och riktlinjer

Ungdomssektionen ansvarar for ungdomsverksamheten i foreningen. Nér det géller dldre ungdomslag och
senior planeras verksamheten tillsammans med fotbollssektionen.

Minst en samling per sdsong anordnas dér ledare, spelare och fordldrar traffas for ungdomslag.
Hénsyn tas till spelarnas skolgang och dvriga intressen vid sidan av fotbollen.
Erbjuda ledarutbildningar, domarutbildningar och foreldsningar till alla inom klubben.

Spelaren i centrum

Spelaren ska utvecklas individuellt och bara jdmforas med sig sjélv nar det giller utveckling.
Spelaren ska ha mojlighet att spela pé olika platser i laget.

Spelaren ska ha mojlighet att flytta upp en niva.

For spelaren &r helheten familj-kompisar-skola-forening viktiga.

Glidje

Barn, ungdomar och ledare ska ha roligt i sin fotbollsverksamhet.

Kamratandan ska frimjas. Gemensamma lagaktiviteter stirker gemenskapen och foéreningskénslan.
Prestation gér fore resultat. Att utvecklas som spelare kommer i forsta hand.

Tréining
Tematraningar sker enligt spelarutbildningsparmen och for respektive dldersgrupp.

Fair Play/Rent spel

Vi foljer fotbollens regler.

Vi filmar oss inte till ett domslut.

Vi respekterar domarens beslut och tackar motspelare, ledare och domare i hand efter matchen.
Vi hejar pé och stottar vart lag och vi hdnar inte motstdndarna.

Vi uppmuntrar till juste spel.

Sunda levnadsvanor

Tydliga idéer med verksamheten

Rent spel Bekriftelse
Teknik och lar
Respekt
Omtanke God hilsa
Kamratanda

Spelaren 1 centrum
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Spelare

Flickor och pojkar 5-6 dr, Fotbollsskolan

Sdsong maj — september.

4-5 pass pa varen samt 3-4 pass pa hosten.

60 min.

Planerad trdning, med inriktning bollekar flik 12 i spelarutbildningsparmen.
Alla barn som vill far vara med.

Flickor och Pojkar 7-9 dr

Traning:

1-2 pass/vecka.

Sasong februari — september.

60 min med mycket bollkontakt pé ett lekfullt satt.

Planerad trining, folja trdningsplaneringen, gor enkla 6vningar och var mycket sparsam med
instruktion.

Anvinda spelarutbildningsparmen.

Antal spelare smalagsspel 2-3 spelare/lag.

Onskvird malsittning ir 3-5 spelare/ledare.

Malvaktstrining for alla.

Match:

Spelaren skall inte spela mer dn 1 match/vecka.

Ett 1dmpligt matchantal &r 20 st/ar inklusive tranings och cupmatcher.
Matcher ska vara ett stimulerande inslag i utbildningen.

Spelaren ska fa spela pé olika platser i laget 4ven i mal.

Att alla barn ska spela lika mycket i match.

Vixla spelare som startar matchen.

Lagkaptensrollen skiftar inom laget.

Ovrigt:

Teori: o0 Wi e 'o,\
« Axel o Elin spelar fotboll. < & %

Eventuell upp eller nedflyttning av spelare sker i samarbete mellan respektive tranare/spelare och
fordldrar, i Ovrigt haller vi rétt aldersgrupper.

Benskydd obligatoriskt pa traningar och match.

Om det finns manga spelare ska det finnas mer &n ett lag.

Alla barn som vill ska fa vara med, 5 stycken avbytare/match rekommenderas.

Halla i ordning pé sitt egna och féreningens material.

Dusch efter match och traning.

o @ )
e
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Flickor och Pojkar 10-12 dr

Traning:

1-3 pass/vecka.

Sdsong februari — September.

60-90 min med mycket bollkontakt.

Anvinda spelarutbildningsparmen.

Antal spelare smalagsspel 2-4 spelare/lag.

Onskvirt dr 4-7 spelare/ledare.

Nivéanpassad trining. Borja instruera enligt spelarutbildningspérmen.
Nivagruppera ibland inom é&ldersgruppen.

Planerad trdning med mycket bollkontakt.

Folja traningsplaneringen.

Spelaren maste fa frihet att utvecklas efter sin egen formaga.
Taktik och spelsystem far inte 6verdrivas.

Malvaktstrining for alla.

Match:

Matchen ska vara ett stimulerande inslag i utbildningen.

Spelaren bor inte spela mer dn 1 match/vecka, alternera spelare vid dubblering.

Vixla spelare som startar matchen.

Lagkaptensrollen skiftar inom laget.

Alla som &r uttagna till match ska spela lika mycket.

Spelaren ska fa spela pé olika platser i laget 4ven i mal.

Ett 1dmpligt matchantal &r 25-30/ar. I dessa matcher raknas tranings- divisions och cupmatcher.
Alla som trénar regelbundet ska fa spela match.

Ovrigt:

Teori:

Alla barn som vill ska fa vara med i verksamheten.

Viktigt att laget ligger i ritt division.

De mer utbildade barnen ska fa mojlighet att trdna pa hogre niva.

Resultatfixering bor tonas ner hos barn, foréldrar och ledare.

Eventuell upp eller nedflyttning av spelare sker i samarbete mellan respektive tranare/spelare och
fordldrar, i Ovrigt haller vi rétt aldersgrupper.

Benskydd obligatoriskt pa traningar och match.

Studiecirkel Foreningstriadet "Mitt Lag”.
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Flickor och Pojkar 13-14 dr

Traning:

Minst 2-3 pass/vecka.

75-90 min med mycket bollkontakt.

Sdsong aret runt, uppehéllstraning nov och dec ménad.

Spelaren maste fa frihet att utvecklas efter sin egen formaga.

Taktik och spelsystem far ej Gverdrivas.

Anvinda spelarutbildningsparmen.

Antal spelare smalagsspel 2-5 spelare/lag.

Nivaanpassad trianing. Instruktion i anfallsspel och forvarsspel.

Nivagruppera ibland inom aldersgruppen.

Prioritera teknik, spel och smélagsspel. Anvénd halva tiden till teknisk trédning av ett tema och
prova detta i smalagsspel gdrna mot mal.

Motiverade spelare skall ges mojlighet till ytterligare utveckling t.ex. extratréningar,
specialtrining och dvningar for egentrining. (Se avsnitt i Pirmen for Talangtréning och
Egentrining)

Match:

Ov

Resultat i andra hand. Tona ned resultatfixeringen.

Spelaren bor aldrig spela mer dn 3 matcher pé en 14 dagars period.
Matchen ska vara ett stimulerande inslag i utbildningen.

Alla som é&r uttagna till match ska spela.

rigt:

Alla som tranar regelbundet ska fa spela match.

Ungdomssektionen och trdnare samarbetar om vilka spelare som ska anmalas till zonlédger.
Resultatfixering bor tonas ner hos barn, foréldrar och ledare.

Eventuell upp eller nedflyttning av spelare sker i samarbete mellan respektive tranare/spelare och
fordldrar, i Ovrigt haller vi rétt aldersgrupper.

Teori:

Regelgenomgéang 11 mannafotboll 1gang/ar.
Studiecirkel Foreningstridet.
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Flickor och Pojkar 15-16 dar

Traning:

Minst 2-4 pass/vecka.

Minst 90 min, med mycket bollkontakt.

Sdsong aret runt, uppehallstrdning nov och dec ménad. (t ex prova andra idrotter vid vissa
traningspass, mindre allvarliga)

Spelaren maste fa frihet att utvecklas efter sin egen formaga.

Borja titta pa seniorspelarnas taktik och spelsystem.

Anvinda spelarutbildningsparmen.

Antal spelare i smalagsspel 2-5 spelare/lag.

Onskvirt dr 5-7 spelare/ledare.

Nivaanpassad tréning. Instruktion i anfallsspel och forvarsspel.

Anpassa kunskapsnivan inom aldersgruppen.

Prioritera teknik, spel och smélagsspel. Anvénd halva tiden till teknisk trédning av ett tema och
prova detta i smalagsspel girna mot mal.

Motiverade spelare skall ges mojlighet till ytterligare utveckling t.ex. extratrdningar, zontraningar
specialtrining och dvningar for egentrining. (Se avsnitt i pairmen for talangtrining och
egentraning)

Match:

Ov

Tona ned resultatfixeringen, utbilda och utveckla spelarna motverka utslagning. Ha andra mal tex
att lyckas med vad man trénat pa.

Ett [ampligt matchantal dr 30-40 st/ ar. I dessa ingér tranings- divisions och cupmatcher.

Spelaren bor inte spela mer dn 3 matcher pa en 14 dagars period.

Matchen ska vara ett stimulerande inslag i utbildningen. Alla som ar uttagna till match ska spela.

rigt:

Alla som trénar regelbundet ska fa spela match.

Ungdomsansvarig och trdnare samarbetar om vilka spelare som ska anmdlas till zonléger.
Resultatfixering bor tonas ner hos foréldrar och ledare.

Eventuell upp eller nedflyttning av spelare sker i samarbete mellan trdnare/spelare och forildrar.
Spelare kan med fordel i prova pa juniorfotboll och eventuellt seniorfotboll beroende pa
spelarens utbildningsniva i samarbete mellan ungdomsledare och seniorledare.

Teori:

Regelgenomgéing 11 mannafotboll 1géng/dr Domarutbildning for 5 och 7 mannafotboll rlig.
Studiecirkel Foreningstridet.
Tranarutbildning, Landslagets fotbollskola.

10
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Teoretisk spelarutbildning

For att ungdomarna ska fa en vidare spelarutbildning &n den rent fotbollstekniska &r det
viktigt att en teoretisk utbildning vévs in. Den teoretiska utbildningen kan knytas till
ordinarie trdning, traningsléger eller till sdrskilda utbildningstraffar. Den teoretiska
utbildningen ska bedrivas i studiecirkelform och genomfors i samverkan med SISU, idrottens

eget studieforbund.

SISU och Fotbollsforbundet har som stdd och inspirationskilla tagit fram ett antal
utbildningsmaterial for den teoretiska spelarutbildningen for ungdomar. Genom f6ljande
utbildningssteg kommer klubbens ungdomar att fa en god teoretisk utbildning parallellt med
den rent fotbollstekniska utbildningen.

Material Malgrupp
Axel & Elin spelar fotboll 8-10-arslagen
Foreningstrédet 10-12-arslagen
Foreningstridet 12-14-arslagen
Foreningstrédet 14-16-arslagen
Foreningstradet

Del 1: (12 ar)
MITT LAG

- Laganda/Trivsel
- Etik & moral

- Stress & press

Del 2: (13 ar)
IDROTTSKUNSKAP
- Terminologi

- Vért A-lag

- Varfor lyckas Du?

Del 3: (14 ar)
KOST & SKADOR
- Ata ritt

- Skador

- Utvérdering

Del 4: (15 ar)

MIN FORENING

- Styrelse

- Vad erbjuder min férening
- Att vara domare

Del 5: (16 ar)
FRAMTIDEN
- Senior/Junior
- Skola/Idrott

- Ledarskap

11
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Ideella insatser

For att kunna genomfora verksamheten krévs dven insatser av méanga ideella krafter. I alla Vinninga
AIF:s sektioner och kommittéer samt styrelse arbetar ca 12 personer.
Utover detta tillkommer ledare & trinare ca: 20 personer pa ungdomssidan.

Insatserna enl. ovan réicker ej for att ekonomin och verksamheten skall g& ihop och
genomforas.

Arbete som utfors av fordldrar och spelare:

- Bemanna kiosken pé Lindvallen

- Bollkallar samt lottforsiljning vid féreningens presentationslags hemmamatcher
- Korning av spelare till bortamatcher och cuper

- Tillfalliga arbetsinsatser.

- Garderob
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